
　　　　

2025 年 3 月 1 日
2026 年 3 月 9 日

平日 10 時 　　00 分から 18 時 　　00 分まで

土曜日 10 時 　　00 分から 18 時 　　00 分まで

長期休暇（平日） 10 時 　　00 分から 18 時 　　00 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
季節ごとの行事やイベントを通して、子どもたちが楽しく学び、交流を深める機会を提供しています。夏祭りやクリスマス会などの季節行事に加え、クッキング活動ではさまざまなお菓子
作りを楽しんでいます。
また、定期的に近隣の作業所を見学する機会を設け、将来の社会参加への意識を高めています。こうした活動を通して豊かな経験を積み重ね、自信を育むことを大切にしています。

家族支援

お子様を育てるご家族が安心して子育てできるよう、子どもたちの特性や成長の
様子を共有し、必要に応じて情報提供を行います。
また、日々の悩みや不安を気軽に相談できる関係づくりを大切にし、保護者の負
担軽減にも配慮しながら、お子様の成長を共に支えていきます。

移行支援
子どもたちが卒業後に社会の中で自立し、作業所などへ通えるよう支援し
ます。生活や就労に必要な力を育むとともに、定期的に近隣の作業所を見
学する機会を設け、社会参加への意識を高めます。

地域支援・地域連携

子どもたちが安心して地域の中で生活できるよう、関係機関との連携を大切にし
ています。小学校等を訪問し、先生方と支援について情報交換を行っています。
また、学校関係者や福祉職員、保護者が参加する担当者会議を開催し、支援内容
の共有と連携の強化を図ります。地域のイベントや防災訓練にも参加し、地域社
会との関わりを深めています。

職員の質の向上

職員の研修や勉強会を実施し、支援の質の向上に努めています。
また、毎朝ミーティングを行い、当日のレクリエーション内容や児童の情
報を共有することで、一人ひとりに適した支援が提供できるよう取り組ん
でいます。

子どもたちが周囲の状況を理解し、安心して行動できるよう支援します。視覚的な手がかりや具体的な手順を示すことで、活動の流れやルールを理解しやすくし、見通しを持って行動でき
るよう支援します。また、順番を待つことやルールを守ること、気持ちの切り替えなどを練習しながら、集団生活の中で落ち着いて行動できる力を育てます。小さな成功体験を重ねること
で、自信を持って行動できるよう支援します。

子どもたちが自分の気持ちや考えを伝え、周囲と円滑に関わることができるよう支援します。日常の会話や活動を通して、言葉の理解や表現の力を育てるとともに、挨拶ややり取りなど基
本的なコミュニケーションの力を身につけられるよう支援します。
また、相手の話を聞くことや順番に話すことなどの経験を重ねることで、人との関わりの中で安心して意思表示ができるよう支援します。

子どもたちが安心して人と関わり、社会の中で生活する力を育めるよう支援します。遊びや集団活動を通して、友だちとの関わり方や協力する経験を重ね、相手の気持ちを理解する力を育
てます。また、ルールのある活動や役割を持った活動を取り入れることで、社会生活の中で必要となる行動や関わり方を学ぶ機会をつくります。

支援方針

​

放課後等デイサービス アロ此花は、ほなみ医療福祉グループの使命である「Creating Value For Life（人生の価値を創造する）」のもと、事業所理念として「社会で輝く、感覚と感性を
磨く」を掲げています。
お子様一人ひとりの個性に合わせた個別支援計画を作成し、状況や課題に応じた目標を設定しながら支援を行います。また、「知る」喜びや「育つ」楽しさを体感できる場と時間を、安全
で安心できる環境の中で提供し、子どもたちが将来の自立や社会参加に向けてさまざまな経験を積めるよう支援していきます。

送迎実施の有無 あり なし営業時間

支　援　内　容

子どもたちが健康的な生活習慣を身につけ、安心して日常生活を送れるよう支援します。食事や衛生管理の基本を学び、手洗いや身だしなみの整え方など、日常生活に必要な習慣の定着を
促します。また、適度な運動や十分な休息を取り入れながら体力の向上や疲労回復を図り、生活リズムの安定につなげていきます。あわせて、衣服の着脱や整理整頓など、自立に向けた生
活技能の習得を支援します。社会生活に必要な健康管理能力を育み、将来の自立につながる力を養います。

子どもたちの身体機能や感覚の発達を促し、健やかな成長につながるよう支援します。遊びや体操など身体を使った活動を通して、体力やバランス感覚、身体の使い方を身につけられるよ
う支援します。また、触覚・視覚・聴覚などの感覚を活用した活動を取り入れ、感覚の特性に配慮しながら身体の動きや感覚の調整を促します。楽しみながら取り組める環境を整え、無理
なく身体活動に参加できるよう支援します。身体を動かす楽しさを感じながら、日常生活に必要な身体能力や感覚の発達を促します。

本
人
支
援

法人（事業所）理念
ほなみ医療福祉グループの使命である「Creating Value For Life（人生の価値を創造する）」のもと、
放課後等デイサービス アロ此花では「社会で輝く、感覚と感性を磨く」を事業所理念として掲げています。

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　アロ此花 支援プログラム
作成日：

最終更新日：
（※内容変更なし）   
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