
　　　　

令和 7 年 3 月 1 日
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人間関係
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主な行事等
季節ごとの行事やイベントを通じて子供達が楽しく学び、交流を深める機会を提供しています。夏祭りやクリスマス会などのイベントに加え、クッキング活動では多彩なお菓子作りを楽
しみます。また、定期的に近隣の作業所を見学し、将来の社会参加への意識を高める機会を設けています。これらの活動を通じて豊かな経験を積み、自信を育むことを目指します。

家族支援
お子様を育てるご家族が安心して子育てできるよう、子供達の特性や成長の様
子を共有し、必要に応じて情報提供を行います。また、日々の悩みを気軽に話
せる場をつくり、負担を軽減しながら、お子様の成長を共に支えていきます。

移行支援
子供達が卒業後に社会で自立し、作業所などへ通えるよう支援します。
生活や就労に必要な力を育むとともに、定期的に近隣の作業所を見学
し、社会参加への意識を高めます。

地域支援・地域連携
小学校等を訪問し、先生方と支援について情報交換を行っております。また、
学校関係者や福祉職員、保護者様が集まる担当者会議を開催し、連携を強化し
ます。地域のイベントや防災訓練にも参加し、社会との関わりを深めます。

職員の質の向上
職員の研修や勉強会を実施し、支援の質を高めています。また、毎朝
ミーティングを行い、当日のレクリエーション内容や児童の情報を共有
することで、一人ひとりに適した支援を提供できるよう努めています。

支　援　内　容

子供達が健康的な生活習慣を身につけ、安心して日常生活を送れるよう支援します。食事や衛生管理の基本を学び、手洗いや身だしなみの整え方などの習慣化を促します。また、適度な
運動や十分な休息を取り入れ、体力向上や日々の疲労回復を図ります。生活リズムの安定を大切にし、自立に向けた衣服の着脱や整理整頓などもサポートし、社会生活に必要な健康管理
能力を育み、将来の自立につなげる支援を行います。

子供達の身体機能や感覚の発達を促し、健やかな成長を支援します。遊びを取り入れた運動や体操を通じて、体力・柔軟性・バランス感覚の向上を目指します。また、感覚統合を意識し
た活動を行い、触覚・視覚・聴覚などの感覚を適切に働かせる力を養います。楽しく取り組める環境の中で、運動の習慣化や協調性の向上を図り、日常生活や社会生活に必要な身体能力
や感覚の発達を支援していきます。

本
人
支
援

子供達が日常生活の中でできることを増やし、安心して行動できるよう支援します。視覚的な手がかりや具体的な手順を示しながら、物事の順番を理解したり、状況に応じた行動を身に
つけられるようサポートします。また、ルールを守る練習や、気持ちの切り替えを促す取り組みを行い、集団生活の中で過ごしやすくなるよう支援します。小さな成功体験を積み重ねる
ことで、自信を持ち、社会での適応力を育んでいきます。

子供達が自分の気持ちや考えを伝え、周囲と円滑に関わる力を育めるよう支援します。言葉の理解を深めるために、簡単な言い換えや具体的な例を用いながら指導を行い、適切な伝え方
を身につけられるようサポートします。また、挨拶や順番を待つ練習、日常会話のやりとりを通じて、相手の話を聞く力や表現力を養います。安心できる環境の中で成功体験を積み重ね
ることで、対人関係への自信を育み、社会生活での円滑なコミュニケーションにつなげます。

子供達が集団の中で円滑に関わり、社会性を育めるよう支援します。友達や支援者との関わりを通じて、挨拶や順番を守ること、相手の気持ちを考えることを学びます。また、協力する
活動や役割を持つ経験を通じて、協調性や責任感を養います。トラブルが起きた際の適切な対処方法も学びながら、人との関わりに自信を持てるようサポートします。社会生活に必要な
基本的なルールやマナーを身につけ、円滑な対人関係の形成を目指します。

支援方針
​放課後等デイサービス アロ此花は、グループ経営理念「人生の価値を創造する」のもと、事業所理念として「社会で輝く、感覚と感性を磨く」を掲げています。​お子様一人ひとりの個
性に合わせた個別支援計画を作成し、状況や課題に応じた目標を設定して支援を行います。​また、「知る」喜びや「育つ」楽しさを体感できる場と時間を、安全で安心できる環境で提供
し、子供達が将来の自立や社会参加に向けて経験を積めるように支援致します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
ほなみ医療福祉グループ事業理念　　人生の価値を創造する

アロ此花事業所理念　　社会で輝く、感覚と感性を磨く

事業所名 放課後等デイサービス　アロ此花 作成日支援プログラム


